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Quais sao meus direitos como
migrante e refugiado no Brasil?

As pessoas refugiadas e migrantes possuem 0s
direitos e garantias previstos para a populacao
brasileira. Aos migrantes e refugiados que estejam
no Brasil estdo assegurados o exercicio dos direitos
sociais como educacao, saude, alimentacdao, moradia,
transporte, trabalho, lazer, seguranca, assisténcia
e previdéncia social, protecao a maternidade e a
infancia e o respeito as especificidades culturais,
sem discriminacdo em razao da nacionalidade e da
condi¢cdo migratoria.

Protecao contra a discriminacao e
xenofobia

No Brasil, é proibida qualquer forma de distingao,
exclusao, restricao ou preferéncia baseada em
alguma caracteristica especifica como nacionalidade,
sexo, raca, orientacao sexual, religido ou crenca, entre
outras, que tenham por objetivo anular ou desvalorizar
0 reconhecimento e exercicio em condi¢cao de igualdade
dos direitos humanos e das liberdades fundamentais
nas esferas politica, econdmica, social, cultural ou
qualquer outra da vida publica.
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Xenofobia é a discriminacdao de pessoa baseada
no seu status de estrangeiro, impedindo e/ou
violando seu exercicio de direitos no pais em que
se encontra. Envolve ac¢des por parte de entes
publicos ou privados que rejeitam, excluem e
difamam estrangeiros, com base na percepc¢do de
gue estes sao inerentemente prejudiciais para a
comunidade, sociedade ou pais receptores devido a
sua nacionalidade, e de que estes nao sao sujeitos
de direitos e deveres no pais em que se encontram.
Combater a xenofobia é dever do Estado e da
sociedade.

Direito de liberdade religiosa

O Estado brasileiro € laico e a liberdade religiosa é
assegurada. Assim, todo/a migrante tem o direito
de cultuar e manter suas crencas e fé.

Direito a saude

A saude é um direito fundamental da pessoa
humana, portanto, todas as pessoas, sendo
elas brasileiras, migrantes e refugiadas que
se encontram no Brasil, possuem o direito de
acesso gratuito ao sistema publico de saude em
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todo o territério nacional. O Sistema Unico de
Saude (SUS) é um dos maiores sistemas de saude
publica do mundo, abrangendo desde o simples
atendimento para avaliacao da pressao arterial até
o transplante de orgaos, garantindo acesso integral,
universal e gratuito para toda a populacao do pais. O
SUS disponibiliza atendimento nas unidades basicas
de saude e hospitais publicos, sendo assegurado
0 acesso a consultas médicas, vacinas, atencao
a gestante e remeédios disponibilizados pelas
farmacias populares do SUS.

O aplicativo Conecte SUS também oferece
informacdes sobre a rede de saude local, tais como
postos de saude, servicos de urgéncia e hospitais.
Ele pode ser acessado por meu do link
WWWw.conectesus-paciente.saude.gov.br ou por meio
do download do aplicativo no celular.

Direito a educacao

Assim como nasaude, 0 acesso a educacao é essencial
para a garantia dos direitos fundamentais. Além
de ser um direito de todos, independentemente
da nacionalidade, é dever do Estado e da familia
prover educacao. No Brasil, a educacao basica
obrigatdria e gratuita é oferecida para criancas e
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adolescentes, dos 4 aos 17 anos de idade. O servico
de educacdo também pode ser ofertado aos adultos
gue nao tiveram a oportunidade de estudar.

Para migrantes e refugiados, € assegurado o direito
a educacdo publica. Em especial para os refugiados,
o reconhecimento de certificados e diplomas e
0 ingresso em instituicdes académicas de todos
0s niveis deverdo ser facilitados, levando-se em
consideracao a situacao desfavoravel vivenciada
pelos refugiados.

Direito a assistencia e beneficios
sociais

Como os outros direitos, o cadastramento e 0 acesso
a0s programas, servicos e beneficios sociais por
migrantes e refugiados nao devem ser restringidos,
pois migrantes e refugiados também sao uma
populacao-alvo das politicas sociais. Migrantes
e refugiados possuem o direito de serem
atendidos pelos servicos do Sistema Nacional
de Assisténcia Social - SUAS. Os atendimentos
ocorrem nos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social - CRAS ou Centros de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social - CREAS.
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Para encontrar os locais onde estao os CRAS e CREAs
mais préximos, acesse o MOPS (Mapas Estratégicos
para Politicas de Cidadania) pelo link:
https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/mops/index.php?e=1.
Escolha “Servicos” e coloque o local onde vocé se
encontra.

Quais sao os documentos de
migracao que eu e minha familia
necessitam ter no Brasil?

Quando a pessoa migrante e/ou refugiada chega
ao pais, ela deve buscar se regularizar junto as
autoridades brasileiras, isto é, deve solicitar os
documentos de regularizacdo migratéria. Ser uma
pessoa em situacao migratoria regular facilita a
solicitacao de outros documentos no Brasil e o
acesso a direitos e servi¢cos publicos, tais como
saude, educacado e trabalho. Todas as pessoas da
familia devem portar esses documentos, inclusive
criancas e adolescentes. Esses sao:

- Carteira de Registro Nacional Migratdrio- CRNM
- Protocolo de Solicitacao de Refugio

Como e onde solicito a residencia
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temporaria e a carteira de registro
nacional migratorio?

O migrante que possui o visto humanitario
temporario deve solicitar autorizacao de residéncia
para fins de acolhida humanitaria. Também deve
registra-se para obter um numero de Registro
Nacional Migratorio (RNM) e a Carteira de Registro
Nacional Migratorio (CRNM).

Registro Nacional Migratério - RNM: E o nimero
do registro alfanumeérico na CRNM que identifica
cada estrangeiro por meio de suas informacoes
pessoais e impressdes digitais.

Carteira de Registro Nacional Migratoério - CRNM:
E 0 documento fisico de identificacdo de estrangeiros
registrados no Brasil e valido em todo o territério
nacional.

Vocé pode solicitar a autorizacdo de residéncia pelo
link da Policia Federal - PF:

https://www.gov.br/pf/pt-br/assuntos/
imigracao/autorizacao-residencia/
autorizacao-de-residencia-para-fins-de-
acolhida-humanitaria-para-nacionais-
afegaos-apatridas-e-pessoas-afetadas

Os primeiros passos sao
preencher o formulario e fazer
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0 pagamento da taxa GRU. O formulario encontra-
se no site:

https://servicos.dpf.gov.br/sismigra-internet/faces/publico/
tipoSolicitacao/permanenciaRegistroEmissaoCie.seam

e a taxa GRU:
https://servicos.dpf.gov.br/gru2/gru?nac=18&rec=9

Depois, deve ser agendado atendimento na Policia
Federal - PF, pelo site

https://servicos.dpf.gov.br/agenda-web/acessar

ApOs comparecer a PF com o formulario preenchido
e a documentacdo necessaria na data agendada,
aguarda-se o recebimento da CRNM.

Como e onde solicito o pedido de
refugio?

A lei brasileira considera como refugiado/a todo
individuo que sai do seu pais de origem devido a
fundados temores de perseguicao por motivos
de raca, religiao, nacionalidade, grupo social ou
opinides politicas imputadas, ou devido a uma
situacao de grave e generalizada violacao de
direitos humanos no seu pais de origem, e que
Nao possa ou Nao queira solicitar protecao no pais
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de origem. O estrangeiro que solicita refugio no
Brasil nao pode ser deportado para local onde
sua vida ou liberdade estejam ameacadas.

O documento que regulariza a estadia do solicitante
de reconhecimento da condicao de refugiado no
Brasil chama-se Protocolo de Solicitagcao de
Refugio. Para solicitar reflagio é preciso estar
em territorio brasileiro. A solicitacao de refugio
é inteiramente gratuita e confidencial. Ela pode
ser feita diretamente pelo interessado e/ou grupo
familiar, ndo sendo necessario a presenca de
advogado para a realizacao do procedimento.

Para efetuar a solicitacao, é preciso se cadastrar
no sistema do Comité Nacional para Refugiados
(CONARE) do Ministério da Justica e Seguranca
Publica, o SISCONARE

(clica aqui: www.sisconare.mj.gov.br). Ter um e-mail é
essencial para acessar o Sisconare. Certifique-se de
gue vocé tem acesso ao seu e-mail, ou crie um e-mail,
antes deiniciar o preenchimento do formulario no
sistema. Depois, € necessario agendar horario
na Policia Federal, para emissao do Protocolo de
Refugio. Acesse o site
https://servicos.dpf.gov.br/agenda-web/formulario/1.

Depois, vocé sera entrevistado pessoalmente por
um funcionario do CONARE ou da Defensoria Publica
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da Unido - DPU, do sexo que vocé preferir, que |he
perguntara em detalhes os motivos que o levaram
a sair do seu pais.

Apdés adquirir o protocolo, deve-se aguardar a
avaliacao do Comité Nacional para Refugiados
(CONARE) sobre o pleito. Todo ano o Protocolo
deve ser renovado pelo solicitante de refugio até
que seja efetivada a decisao final sobre a concessao
ou nao do pedido. Caso vocé seja reconhecido,
o seu nhumero de identificacdo nao sera mais o
numero de protocolo e sim a da CRNM - Carteira
de Registro Nacional Migratério.

Quais outros documentos devo
ter?

1. Cadastro de Pessoa Fisica - CPF

Este documento é emitido pela Receita Federal
para a identificacao do contribuinte. Qualquer
pessoa pode obter um CPF, independentemente
de idade ou nacionalidade. O numero do CPF é
necessario para abertura de conta bancaria e para
0 acesso a uma série de servi¢cos, como obtencdo de
credito, compra, venda e aluguel de imoveis, entre
outros. Cada pessoa pode se inscrever apenas uma
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vez, o que significa que o numero do CPF é unico e
definitivo para cada um.

E possivel solicitar o nimero de CPF pela internet.
A Receita Federal tem um servico que emite o
documento mediante o preenchimento de um
formulario. O servico € gratuito e funciona 24 horas
por dia, inclusive nos sabados, domingos e feriados.

Acesse este link para efetuar a inscricao de
estrangeiro. https://servicos.receita.fazenda.gov.br/
Servicos/CPF/InscricaoCpfEstrangeiro/default.asp

2. Cartao Nacional de Saude - CNS e Conecte SUS

O Cartao Nacional de Saude - CNS é o documento
que identifica o usuério do Sistema Unico de Saude,
servico de saude universal e gratuito. Atualmente,
vocé tambem pode acessar seu CNS por meio do
aplicativo Conecte SUS. Estes registros contém as
informacdes dos individuos, como dados pessoais,
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dados gerais da condicdo de saude, alergias e
documentos (CRNM, passaporte, etc). Cada pessoa
tem um numero de CNS que facilita seu acesso ao
SUS, coordenando informac¢des para humanizar o
atendimento.

O aplicativo Conecte SUS também oferece
informacdes sobre a rede de saude local, tais como
postos de saude, servicos de urgéncia e hospitais.
Ele pode ser acessado por por link
Www.conectesus-paciente.saude.gov.br ou por meio do
download do aplicativo no celular.

Conecte

SUS
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3. Carteira de Trabalho e
Previdencia Social - CTPS

A Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS)
é o documento que registra a percuso profissional
do trabalhador e garante o acesso aos direitos
trabalhistas previstos em lei. Atualmente, a carteira
de trabalho sera emitida de forma prioritaria no
formato digital e excepcionalmente no formato
fisico. Antes de obter a CTPS, € necessario vocé se
inscreva no Cadastro de Pessoa Fisica - CPF e no
site do governo eletrénico

https://www.gov.br/governodigital/pt-br/conta-gov-br/conta-gov-br.
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Quais sao os direitos das criangas e
adolescentes?

No Brasil, crianca é a pessoa com até 12

anos de idade incompletos, e adolescente,
aquela entre 12 e 18 anos de idade. Criancas e
adolescentes sao integrantes da
sociedade tanto quanto adultos.
Sao sujeitos de direitos e tém
prioridade absoluta na
garantia a vida, a saude, a
educacao, a alimentacao,
a protecdo integral, além
da necessidade de serem
protegidas de
toda forma de
negligéncia,
discriminacado,
exploracao,
violéncia,
crueldade e
opressao. {
Também nao
existe distincao
na protecao

de criancgas e
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adolescentes nacionais e estrangeiros. Todos
estdo protegidos sem discriminac¢ao de local
nascimento, situacao familiar, idade, sexo, raca,
etnia ou cor, religiao ou crenca, deficiéncia,
condicdo pessoal de desenvolvimento e
aprendizagem, condi¢cao econdmica, ambiente
social e local de moradia ou outra condicao

que diferencie as pessoas, as familias ou a
comunidade em que vivem.

Criancas e adolescentes devem frequentar a
escola a partir dos 4 anos, e a escola ndo pode
se negar a realizar matricula em virtude do status
migratorio ou nacionalidade. Também é dever dos
pais ou responsaveis manter o calendario de
vacinas da crianca e do adolescente em dia. As
vacinas sao fornecidas gratuitamente pelo Sistema
Unico de Salde - SUS através das unidades basicas
da saude (UBS).

No Brasil, a idade de consentimento é 14 anos.
Antes desta idade, todo e qualquer ato sexual
entre um adulto e uma crianga ou adolescente
é considerado crime de estupro. Criancas e
adolescentes até 14 anos vitimas de estupro tém
direito de buscar assisténcia médica nos servigos
publicos de saude. Ademais, o casamento de menores
de 16 anos e proibido no Brasil. Adolescentes
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entre 16 e 18 anos podem se casar apenas com
autorizacao dos pais ou de um juiz.

Criancas e adolescentes estao protegidas do
trabalho infantil. Este refere-se as atividades
econdmicas ou atividades de sobrevivéncia, com
ou sem finalidade de lucro, remuneradas ou
nao, realizadas por criancas ou adolescentes em
idade inferior a 16 anos, ressalvada a condicao de
aprendiz, a partir dos 14 anos. Para ser aprendiz,
0 adolescente precisa frequentar a escola, ter
bom rendimento e estar inscrito em programas
especificos de aprendizagem.

Por fim, todas as pessoas nascidas em seu
territoério, inclusive filhos de estrangeiros,
podem obter a nacionalidade brasileira a partir
do registro do nascimento da crianca no “Cartério de
Registro Civil das Pessoas Naturais” mais proximo.
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Quais sao os direitos das
mulheres?

No Brasil, homens e mulheres
saoiguaisemdireitos e deveres,
inclusive de acesso a servicos
de saude e educacao,
independentemente
de sua nacionalidade,
status civil, religiao ou
situacao migratoria.
Além disso, as leis brasileiras
protegem todas as mulheres
em situac¢ao de violéncia, tanto
no ambito publico quanto no
ambito privado.

A chamada “Lei Maria da
Penha” garante protecao
contraaviolénciadomeéstica
e familiar, que pode ocorrer
de forma fisica, psicolégica,
sexual, patrimonial e moral.
Esta lei determina a protecao e
acolhimento da mulher, assim
Como o afastamento do agressor do lar
Ou sua prisao preventiva. O agressor podera ser
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proibido de se comunicar com a mulher e outros
familiares e frequentar determinados lugares
indicados pela Justica. Uma mulher no Brasil que
sofra algum tipo de violéncia pode buscar ajuda e
solicitar acesso a medidas de protecado.

Quando gravida, toda mulher tem direito a
realizar exames de acompanhamento pré-natal,
dar a luz com seguranca, a licenca-maternidade
de 4 meses do trabalho, prorrogaveis por até 6
meses, e aamamentar o seu filho. A mulher nao
pode ser demitida sem justa causa do momento da
confirmacdo da gravidez até o 5° més de nascimento
da crianca e a gestacdao nao pode ser motivo de
negativa de admissao. Ha também garantido por lei
o atendimento prioritario a gestante e a lactante em
hospitais, 6rgaos e empresas publicas e em bancos.
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Quais sao os direitos da populacao
LGBT?

No Brasil, a populacdo de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais é respeitada
e tem garantidos os mesmos direitos individuais
e coletivos de qualquer pessoa. E proibida, assim,
qualquer forma de distin¢cao, exclusao, restricao
ou preferéncia baseada na orientacdao sexual do
migrante ou refugiado.

lgualmente, os atos de violéncia dirigidos contra
lésbicas, gays e bissexuais, denominados homofobia,
e 0s atos de violéncia dirigidos a pessoas travestis
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e transexuais, denominados transfobia, sao
considerados crime de racismo, com pena prevista
de uma trés anos, podendo chegar a cinco anos em
Casos mais graves.

Quais sao meus direitos no
trabalho?

No pais, esta garantida a igualdade
de direitos e condicdes dignas

de trabalho a qualquer
A\ trabalhador independente
da nacionalidade. O
migrante também possui
os direitos assegurados aos
\\\\\ trabalhadores brasileiros,

. tais como: salario minimo,
repouso semanal, férias,
13° salario (salario
complementar ao ano
trabalhado calculado

proporcionalmente ao
numero de meses trabalhados
durante o ano), entre outros.
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No Brasil, nenhuma pessoa devera receber
remuneracao inferior ao salario minimo nacional
(valor de R$ 1100,00 mensais em dezembro de 2021).
A jornada maxima de trabalho é de 8 horas diarias,
sendo 44 horas semanais e 220 horas mensais. E
possivel acrescentar, no maximo, 2 horas extras
por dia (remuneradas com adicional de 50% a mais
que a hora normal de trabalho). Também existe
a jornada de trabalho 12h/36h, que implica 12h
trabalhadas e 36h de descanso. Todo trabalhador
tem direito a 1 dia de descanso por semana, de
preferéncia aos domingos. E considerado trabalho
noturno todo trabalho realizado entre as 22h e 5h.
Ajornada de trabalho maxima para quem trabalha
a noite é de 7h. Deve-se receber um acréscimo
de, no minimo, 20% do valor da hora diurna pelas
horas trabalhadas a noite.

O trabalhador também possui direito ao
beneficio chamado “Seguro-desemprego”. Este
é um valor pago pelo Estado ao trabalhador, entre 3
a 5 parcelas, em caso de demissao sem justa causa.
E necessario ter trabalhado 18 meses registrados
na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social
(CTPS). Para solicitar esse direito, o trabalhador
deve levar seus documentos de rescisao de trabalho
e solicitar o beneficio em qualquer banco da Caixa
Econdmica Federal ou pelo Portal de Servigos
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do Governo Federal. Acesso o link para mais
informacdes: https://www.gov.br/pt-br/servicos/
solicitar-o-seguro-desemprego

No Brasil, o trabalho escravo € um
crime e pode ser caracterizado
pelas sequintes situagoes:

a) “trabalhos forcados” - todas as formas de
trabalho ou de servico exigidas de uma pessoa sob
a ameaca de san¢do e para as quais nao se tenha
oferecido espontaneamente, assim como aquele
exigido como medida de coer¢ao, de puni¢ao, como
metodo de mobilizacao e de utilizagcdo da mao de
obra para fins de desenvolvimento econdémico,
entre outros;

b) “jornada exaustiva” - toda jornada de trabalho
que cause esgotamento das capacidades corporeas
e produtivas do trabalhador acarretando riscos a
sua seguranca e/ou saude;

c) “condicoes degradantes de trabalho” - todas
as formas de desrespeito a dignidade humana pelo
descumprimento aos direitos fundamentais da
pessoa do trabalhador;
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d) “servidao por divida” - toda forma de coercao
e cerceamento de liberdade em razao de divida
contraida com o patrao;

e) “restricao da locomocao do trabalhador” -
todo tipo de limitacdao imposta ao trabalhador a
seu direito de ir e vir ou de dispor de sua forca de
trabalho, inclusive o direito de encerrar a prestacao
do trabalho;

f) “cerceamento do uso de qualquer meio de
transporte com o objetivo de reter o trabalhador”;

g) “vigilancia ostensiva no local de trabalho”, e

h) “posse de documentos ou objetos pessoais
do trabalhador” com o objetivo de manté-lo no
local de trabalho.
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Atencao! Algumas orientacoes para se
proteger do trabalho escravo:

- Desconfie de propostas de trabalho com salarios
muito acima do piso da categoria e que parecam
muito vantajosas;

- Desconfie de propostas que envolvam empréstimos
de dinheiro para transporte e alojamento até o local
de trabalho;

- Desconfie de propostas de pessoas desconhecidas
ou feitas pelas redes sociais;

- Desconfie se o contratante mencionar que precisa
reter o seu passaporte ou outros documentos para
realizar um contrato de trabalho. A empresa que
receber a CTPS para anotar e a retiver por mais de
48 horas esta sujeita a uma multa.

- Peca sempre o maximo de informacdes sobre a
empresa e/ou pessoa contratante.
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Como e onde denunciar se eu ou
alguem que eu conheca for vitima
de violacao de Direitos Humanos
no Brasil?

Vocé deve denunciar:

- Casos de violéncia e maus-tratos contra criancgas,
adolescentes, mulheres, pessoas idosas, pessoas
LGBTI;

- Casos de trafico de pessoas, de trabalho escravo
e trabalho infantil;

- Casos de discriminacado, racismo e xenofobia, como
por exemplo o impedimento de acesso a servico
privados e publicos devido a nacionalidade.

Disque Direitos Humanos - 100 e Aplicativo
Direitos Humanos Brasil

O Disque 100 e o aplicativo
Direitos Humanos Brasil

msQ“E ﬁ sdao canais de denuncias

DIREITOS 100 de violacao de direitos
HUMANOS -
humanos. Os servicos

atendem tambeém graves
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situacdes de violacdes que acabaram de ocorrer
Ou que ainda estdao em curso, acionando os 6rgaos
competentes, possibilitando o flagrante.

As ligacbes ao Disque 100 podem ser feitas de
todo o Brasil por meio de discagem gratuita,
de qualquer terminal telefénico fixo ou celular.
A ligacao é gratuita e confidencial e o servico
funciona 24 horas por dia, sabados, domingos
e feriados. O Disque 100 atende em portugueés,
inglés ou espanhol. No aplicativo, é possivel realizar
denuncias por video chamada e chat com um
atendente.

Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180

‘ LlGUE Este canal recebe
denuncias de violéncia

] 8 D contra a mulher e orienta
central de Atenaimento a Muher @S MUlheres sobre seus
direitos, encaminhando-

as quando necessario para outros servicos. A ligacao

é gratuita e confidencial e o servico funciona 24
horas por dia, sabados, domingos e feriados.

O Ligue 180 atende em portugués, inglés ou
espanhol.
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Delegacias especializadas no atendimento a
mulher (DEAM ou DDM)

As delegacias sao

unidades especializadas

D EA M da Policia Civil que
Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher  [IRBISK=) lizam a ¢ Oes de
prevencao, protecao

e investigacao dos crimes de violéncia contra
as mulheres. Ainda que nao exista uma DEAM
ou DDMs em seu municipio ou regiao, a mulher
nao ficara desassistida. Nesse caso, a Delegacia

de Policia de sua localidade atendera também os
casos de violéncia doméstica e familiar.

Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher

Os centros de referéncia prestam acolhimento,
acompanhamento psicossocial e orientacao
juridica as mulheres em situacao de violéncia.
Funcionam durante o horario comercial, basta
chegar ao local para ser atendida. A Central de
Atendimento a Mulher - Ligue 180 podera informar
telefone e endereco do servi¢o na localidade.
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Servicos de Saude Especializados no Atendimento
a Mulheres em Situacao de Violéncia

Mulheres que sofreram algum tipo de violéncia
sexual tem atendimento integral na rede de
servicos do Sistema Unico de Saude (SUS).

Faz-se a prevencdo das infec¢cdes sexualmente
transmissiveis, incluindo o HIV e é oferecido apoio
psicossocial.

Conselho Tutelar

Casos de violéncia

¥ CONSELHO contra criancgas e
"X TUTELAR adolescentes também

podem ser denunciadas
as autoridades policiais e
ao Conselho Tutelar. O endereco e contatos dos
conselhos tutelares do Brasil podem ser acessados
em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-
conteudo/crianca-e-adolescente/cadastro-nacional-
dos-conselhos-tutelares.pdf/view.
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Ministério Publico do Trabalho e Sistema Ipé

1 )MPT

Maristino Pubdce do Tradaite

Casosdeviolacdesde
4 xnog direitos trabalhista
‘P'pE e para denuncia de
trabalho escravo e
infantil, é possivel utilizar os canais de denuncia do
Ministério Publico do Trabalho - MPT e da Secretaria
de Inspecdo do Trabalho do Ministério do Trabalho
e Previdéncia.

Para acesso o canal do MPT, clique no link:
https://mpt.mp.br/pgt/servicos/servico-denuncie.
Para acessar o sistema Ipé, utilize o link:
https://ipe.sit.trabalho.gov.br
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